»Arteterapia z dzieckiem w domu”.

W celu urozmaicenia zaje¢ w grupach przedszkolnych stosuje si¢ elementy arteterapii. Czym jest
arteterapia?
Arteterapia jest terapig- leczeniem poprzez sztuke. Korzysta z roznych technik np.
plastycznych,muzycznych,teatralnych. Zaréwno teoretycy jak i praktycy sa zgodni co do tego,ze
wspolczesnie ,,sztuka stanowi wielkg szanse na ocalenie prawdziwego cztowieczenstwa,gdyz
doznania estetyczne stanowig podstawe wszelkich efektow wychowawczych'.

Dzialania arteterapeutyczne nastawione sg na realizacj¢ dwoch celow?

— ekspresje uczu¢, odreagowanie stanu wzmozonego napigcia psychofizycznego
( odczuwalnego jako stan niezaspokojenia przykrosci, lgku, niepokoju, podniecenia, apatii)
— korzystne zmiany w zachowaniu, postawie wzglgdem samego siebie 1 innych osob.

Jakie korzysci przynosi arteterapia?

Pomaga dzieciom pokonywac lgki.

Uwalnia od zahamowan.

Wzmacnia wiar¢ we wlasne sity.

Rozwija wyobraznig.

Ksztattuje wrazliwos$¢, pomaga w nawigzywaniu kontaktéw spotecznych.
Sprzyja integrowaniu grupy.

Dba o calosciowy rozw¢j dziecka.

Ponizej przedstawiam propozycje zaj¢¢ arteterapeutycznych, ktore mozna wykorzysta¢ podczas
zabawy rodzica z dzieckiem w domu.

Zajecia arteterapeutyczne z wykorzystaniem sztuk plastycznych. Plastykoterapia.

Zajecia plastyczne pozwalaja na wykorzystanie roznych technik plastycznych np.:
rysowanie, malowanie. Lepienie z plasteliny, ciastoliny, masy solnej i r6znych innych mas
plastycznych.

Wycinanie, wydzieranie, kolorowanie, wypetnianie rysunku konturu kolorem.

Dzigki plastykoterapii u dziecka usprawnia si¢ zrecznos$¢ ragk. Rozwija si¢ orientacje przestrzenna,
koordynacje wzrokowo- ruchowa, wyobrazni¢ tworcza i ¢wiczy spostrzegawczos$¢. Dziecko
zaczyna interesowac si¢ tworczoscig plastyczna.

Zajecia arteterapeutyczne z wykorzystaniem muzykoterapii.

Muzykoterapia - ekspresja stowno - muzyczna np. improwizowanie gry na instrumentach i
granie na nich, wystukiwanie rytmu, nasladowanie dzwigkow charakterystycznych dla danego
instrumentu. Wspolne uktadanie ruchéw do styszanej melodii. Wykonywanie gestow do piosenki i
nasladowanie ich.

Dzigki muzykoterapii u dziecka ksztalci si¢ poczucie rytmu,rozwija wrazliwos¢ na barwe,
wyobrazni¢ muzyczng oraz inwencj¢ tworcza. Rozwija si¢ uwage, koncentracje, umiejetnosé
zapamigtywania.



Zajecia arteterapeutyczne z wykorzystaniem bajkoterapii.

Bajkoterapia - polega na wykorzystaniu ksiazek i ich tresci do zmiany sposobu myslenia tak,
aby dziecko dawato sobie lepiej rad¢ z trudnos$ciami. Polega na czytaniu dziecku bajek
terapeutycznych.

Dzigki bajkoterapii dziecko lepiej radzi sobie z lgkami. Bajki pokazujg wzory zachowan i
kompensujg braki emocjonalne dziecka.

Zajecia arteterapeutyczne z wykorzystaniem choreoterapii.

Choreoterapia jest rodzajem arteterapii wykorzystujagcym taniec oraz ruch. Ekspresja u
dziecka wyrazona bywa pod wptywem melodii, rytmu. Jako improwizowany taniec. Dzigki
choreoterapii dziecko lubi swoje cialo, odpreza sig, czuje rados¢, rozwija si¢ u dziecka wrazliwosé
estetyczna i emocjonalna, samoakceptacja. Technikami stosowanymi w choreoterapii sg taniec,
¢wiczenia ruchowe, improwizowanie muzyki.

Zajgcia arteterapeutyczne wptywaja przede wszystkim na wszechstronny rozwdj dziecka —
przedszkolaka. Wzbogacaja i uatrakcyjniajg czas wolny spedzony z rodzicami w domu. Sprawia, ze
bedzie on efektywnie wykorzystany. Petny radosci, zabawy, us§miechu.
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Warto obejrzec. Przeczytaé:

Seria filmow ,,Arteterapia w domu” Anny Sikorskiej.
https://youtu.be/rmRCoj-CycA
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Anna Pikata Magdalena Sasin ,,Arteterapia scenariusze zaj¢c”.
Ewa Baranowska-Joko ,,Arteterapia dla dzieci”.
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