Rozwijanie samodzielnos$ci u dzieci w wieku przedszkolnym

Zachecanie do samodzielnosci to najwyzszy wyraz mitosci, jaki mozna okazaé
dziecku. Pozwalanie na samodzielno$¢ jest bardzo wazne w wychowywaniu.

Pewne umiejetnosci sg niezbedne do samodzielnego funkcjonowania dziecka poza
srodowiskiem domowym. Przedszkolak jest w trakcie ich nabywania i czgsto jeszcze
potrzebuje pomocy i wsparcia. Udany start w przedszkolu nie oznacza, ze dziecko ma by¢
w pelni samodzielne — nauczyciele sg po to, by je wspiera¢. Nalezy pamigtaé, ze wspieranie
nie polega na wyreczaniu dziecka. Najlepsze efekty przedszkolak osigga, gdy jest zachowana
spojno$¢ miedzy wymogami przedszkolnymi i domowymi. Wspotpraca rodzicow z gronem
pedagogicznym znacznie przyspiesza rozwoj samodzielno$ci dziecka, poprzez wyznaczanie
tych samych celéw 1 bycia konsekwentnym. Samodzielno$¢ nie przychodzi z dnia na dzien
ksztaltujemy ja, miesigcami a nawet latami, wyrabiajac w sobie nawyk odpowiedzialno$ci za
swoje czynny 1 umiej¢tnosci radzenia sobie z wieloma czynno$ciami bez pomocy otoczenia.
Rozwo6j samodzielnosci u dzieci zawarty jest w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego, gdzie wskazane jest gtownie ksztalttowanie umiejgtnosci samoobstugowych
1 higienicznych, wazne jest jednak wdrazanie ich do samodzielnego radzenia sobie
w sytuacjach zyciowych 1 przewidywania skutkdw swoich zachowan. Osiagnigcie
samodzielnosci jest waznym czynnikiem sukcesu zyciowego kazdego cztowieka. Wspieranie
rozwoju dziecka ku samodzielnosci to ksztattowanie jego odpornosci psychicznej, uczenie
pokonywania trudno$ci — dzialania te powinny doprowadzi¢ do samodzielno$ci
1 niezaleznos$ci w zyciu dorostym. Samodzielno$¢ w codziennym zyciu jest niezwykle istotng
dyspozycja dziecka do podejmowania wyzwan zwigzanych z aktywno$cig w $rodowisku
domowym oraz spotecznym, a takze do dziatania zgodnie z wlasng wolg 1 na miar¢ swoich
mozliwosci. Bardzo waznym elementem zycia przedszkolaka, podstawa jego catego
przysztego zycia jest zabawa, poprzez ktérg dziecko odkrywa $wiat. Jest ona najwazniejsza
aktywnos$cig na tym etapie zycia, dzigki niej uczy si¢ i rozwija, dlatego bardzo wazne jest
zapewnienie mu w ciggu dnia duzej ilosci czasu na swobodng zabawe. Oczywiscie zabawy
organizowane przez rodzica czy nauczyciela sa rownie wazne, ale to zabawa dowolnie
organizowana przez przedszkolaka daje mu mozliwos¢ eksperymentowania i badania
otoczenia. Dziecko, majac czas wolny, musi wykaza¢ si¢ kreatywnos$cig i samodzielnoscia
podczas organizowania sobie zabawy. To nie rodzic czy nauczyciel wymysla, w co dziecko

bedzie si¢ bawié, ale ono samo. Bardzo wazny jest tutaj wybor odpowiednich zabawek —



musza to by¢ przedmioty ksztalcace rozwijajace, a nie przypadkowe i1 niestuzace jego
rozwojowi. Zabawki powinny pobudza¢ kreatywnos$¢ i aktywnos$¢, dlatego wszelkiego
rodzaju klocki, farby, plastelina sprawdzg si¢ duzo lepiej niz gry na telefonie lub tablecie.
Dziecko w wieku przedszkolnym w sposéb naturalny wykazuje zainteresowanie

samodzielnym wykonywaniem czynno$ci. Czasami jednak watpiag w swoje mozliwosci, nie
chca pokonywaé nawet najmniejszych przeszkdd, zbyt tatwo odpuszczaja. Dlaczego tak sie
dzieje? Najczesciej przyczyng sa dorosli, ktorzy nie pozwalaja dzieciom na samodzielnosc,
kierujac do nich komunikaty, ktére moga blokowa¢ podejmowanie aktywnosci, np.: ,,Jestes
jeszcze za maly, zeby sobie poradzi¢”; ,,To trudne, chodz, pomoge ci”; ,,Pomoge ci, bardzo
si¢ $pieszymy”’; ,,Jak bedziesz starszy, to ci si¢ uda”; ,,Ale marudzisz, nie mam czasu czekac”
itp. Czgsto dzieci nie majg tez mozliwosci pomaga¢ w kuchni lub przy sprzataniu, bo stysza:
Zostaw, ubrudzisz si¢! Uwazaj, bo zepsujesz. Nie chodzi tutaj tylko o czynno$ci Scisle
samoobstugowe. Niejednokrotnie dziecko znajduje si¢ w centrum zainteresowania rodzicow,
ktérzy chca mu przychyli¢ nieba. Nadopiekuncza postawa rodzicoéw blokuje samodzielno$¢
dziecka. Skutki wyreczania dziecka moga by¢ nastepujace:

e nadmierne uzaleznienie od dorostych;

e gorsze funkcjonowanie wsrdod rowiesnikow, trudnoSci w nawigzywaniu

prawidlowych relacji spotecznych;

e slaba adaptacja do nowych warunkdw;

e niskie poczucie whasnej wartosci,

e trudnosci w samodzielnym podejmowaniu dziatan, decydowaniu;

e mniejsza odwaga, zaradnos¢, ciekawos¢ i dociekliwosc;

e postawa wyuczonej biernosci, state szukanie oparcia i pomocy wsrdd innych.

Spetniajac zachcianki dziecka, wyreczajac je we wszystkim, rodzice nie chcg, by

napotykato jakiekolwiek przeszkody czy trudnos$ci. Zabieraja mu tym samym mozliwo$¢
bycia samodzielnym i aktywnym. Zdarza si¢, ze dopiero w przedszkolu dziecko spotyka si¢
z sytuacja, gdy wymaga si¢ od niego radzenia sobie w roznych sytuacjach (nie tylko
samoobstugowych), np. podczas wymys$lania swobodnej zabawy, ktotni z rowiesnikiem,
wykonywania réznych zadan czy podczas zaje¢ dydaktycznych. Kompetencje spoteczne
1 samoobstugowe rozwijaja si¢ u dzieci od samego poczatku ich zycia, natomiast rozkwit tych
umiejetnosci nastepuje miedzy 3. a 6. r.z. Dziecko zaczyna w tym czasie realizowa¢ wlasne
cele i pomysly, stara si¢ by¢ niezalezne od innych przynajmniej w sferze praktycznych

dziatan. Ogromny wplyw na nabywanie kompetencji zwigzanych z szeroko pojeta



samodzielnos$cig maja przede wszystkim: - otoczenie wychowawcze (wzory proponowane
przez najblizszych, ich stosunek do dziecka, relacje panujagce w rodzinie, modele
wychowawcze itp.); - kompetencje motoryczne (szeroko rozumiana sprawnos$¢ na poziomie
motoryki matej i duzej); - kompetencje poznawczo-emocjonalne (czyli poziom inteligencji,
percepcja, integracja sensoryczna, odporno$¢ emocjonalna, umiejetnos¢ radzenia sobie
z trudno$ciami); - liczba zgromadzonych doswiadczen w kazdej sferze zwigzanej

z samodzielnoscia

Jak wiec wspiera¢ samodzielno$é dziecka w wieku przedszkolnym?

e SEUCHAC- jesli dziecko sygnalizuje nam cheé wykonania czego$ samodzielnie (,,Ja
sam/sama”) dajmy mu szans¢ sprobowac.

e STOPNIOWAC TRUDNOSCI. Zaczynajmy od umozliwienia dziecku wykonywania
czynno$ci prostych, latwiejszych do wykonania po te bardziej skomplikowane
1 ztozone. Dagzmy do tego, aby udato mu si¢ osiggnac¢ sukces.

e NIE WYRECZAC. Jesli wiemy, ze dziecko moze dang czynno$¢ wykonaé
samodzielnie, nie wyreczajmy go w tym. Nie uczmy dziecka biernosci!

e WSPIERAC I MOTYWOWAC dziecko — wierzmy w dzieci, ich mozliwosci oraz
kierujmy do nich motywujace do dziatania komunikaty typu: ,,dasz rade!”, ,,na pewno
sobie poradzisz!”, ,,uda Ci sig!”.

Mgr inz. Anna Kokosinska

Bibliografia:

1. Ewa JEDRZEJOWSKA, ,,Samodzielno$¢ dzieci w wieku przedszkolnym”, Pedagogika

2. Przedszkolna i Wezesnoszkolna Vol. 5 1 (9)/2017 Ewelina Sliwa,

3. ,,Rozwijanie samodzielnosci u dzieci — jedno z podstawowych zatozen Friedricha
Froebla”,

4, BLIZEJ PRZEDSZKOLA 2.173/2016 Anna Mikler-Chwastek,

5. ,.Samodzielno$¢ zyciowa oraz ksztaltowanie czynno$ci samoobstlugowych, nawykow
higienicznych i kulturalnych dzieci w wieku przedszkolnym”



