Bajkoterapia - sposob na zrozumienie przez dziecko swoich emocji.

Bajki pelnig wazng rol¢ w zyciu dziecka. Sa one w sposob naturalny zwigzane z jego
rozwojem. Bazujac na wyobrazni dziecka pomagaja w zrozumieniu nowych sytuacji pojawiajacych
si¢ w zyciu matego cztowieka. Podstawowg funkcjg bajek jest przedstawienie zasad etycznych,
wskazowek wlasciwego postgpowania, pouczenie o pozytecznosci lub szkodliwosci pewnych
zachowan. Ukazujac egzystencjonalne ponadczasowe prawdy moralne bajki wzbogacaja proces
wychowawczy, rozwijaja wyobrazni¢ 1 mowe¢ dziecka, ucza myslenia i pomagajag matemu
cztowiekowi zbudowa¢ wiare w siebie. Bajki terapeutyczne, w odrdznieniu od zwyktych bajek,
pomagaja dziecku odkry¢ siebie, zrozumie¢ odczuwane przez niego emocje, pozna¢ swoje leki i
zniwelowac je, a takze zapobiega¢ powstawaniu sytuacji lgkowych.

Bajkoterapia, bedaca metoda profilaktyki 1 terapii lekow, skierowana jest do dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym (4-9 lat). Za jej pomystodawczyni¢ uwaza si¢ Doris Brett,
australijska psycholog kliniczng, autorke bajek o Ani, ktéra w swoim zyciu napotyka, jak kazde
wspolczesne dziecko, wiele sytuacji mogacych rodzi¢ leki. Sytuacje, ktore przezywa bohaterka
ksigzek Doris Brett podobne sa do tych, z ktérymi styka si¢ dziecko w realnym $wiecie. Kazda
historyjka ma jednak szczgs$liwe zakonczenie, co pozwala dziecku zmniejszy¢ poziom odczuwania
jego wilasnych Igki, spojrze¢ optymistycznie na wilasne problemy i wzmocni¢ poczucie wilasnej
wartosci.

Wedtug Marii Molickiej, doktora psychologii klinicznej, autorki ksigzek dotyczacych bajkoterapii,

skutecznos¢ bajek terapeutycznych wynika z tego, ze opieraja si¢ one na mechanizmach

psychologicznych, takich jak:

* identyfikacja dziecka z bohaterem - poprzez identyfikacj¢ z nim dziecko przyjmuje cechy postaci
za swoje, zastepczo zaspokajajgc swoje potrzeby buduje pozytywny obraz siebie 1 osigga sukces;

* nasladownictwo pozwalajace dziecku na uczenie si¢ nowych wzorcoOw zachowan;

» porownywanie spoteczne umozliwiajagce dziecku dostrzezenie, ze jego przezycia nie s3 czyms$
odosobnionym, poniewaz inni mierzg si¢ z podobnymi lgkami;

* kompensacja, dzigki ktérej dziecko zaczyna dostrzega¢ swoje dotychczas niedoceniane wartosci 1
zwraca¢ mniejszg uwage na swoje stabe strony,

» odwrazliwienie umozliwiajace zredukowanie intensywnosci dotychczasowych lekow.

Bajki terapeutyczne posiadaja swoistg struktur¢. Bohater opowiadania zawsze stawia czota
trudnej sytuacji wyzwalajacej stany lekowe, ktore sa opisane i nazwane. Rozwigzuje on swoje

problemy dzieki pomocy innych postaci z bajki, ktéore ucza go nowych strategii dzialania,



pozytywnego my$lenia i wiary we wlasne sity. Bajki sg skonstruowane w taki sposob, by umozliwi¢
dziecku odnalezienie w bohaterze czastki samego siebie, problemoéw z ktdérymi si¢ ono boryka i
sposobdw ich rozwigzania. Sposob przedstawienia sytuacji lgkowych, hamujacych spontanicznosé¢
ekspresji poznawczej, werbalnej 1 ruchowej dziecka, jest adekwatny do jego mozliwosci
percepcyjnych. Stuchajac opowiadania dziecko przezywa rézne sytuacje pozostajac jednocze$nie w
bezpiecznym dla niego $rodowisku. Bajki terapeutyczne umozliwiaja matemu stuchaczowi lepsze
poznanie 1 zrozumienie swoich emocji, relaksacj¢, rozwinigcie empatii, wzmocnienie samooceny,
oswojenie si¢ z trudnymi sytuacjami, ktore budzag w nim niepokoj oraz dostrzezenie sposobow
przezwycigzania trudnosci.

Bajkoterapia to jednak nie tylko czytanie. Po przeczytaniu bajki warto porozmawiaé z
dzieckiem na temat ustyszanej historii, o ile jest ono zainteresowane rozmowg. W trakcie rozmowy
nie nalezy jednak poucza¢ dziecka i1 przekazywa¢ moralnych wskazéwek. To dziecko ma
powiedzie¢ jakie odczuwa emocje i1 jak ocenia postacie z bajki. Rolg dorostego jest natomiast
udzielenie wyczerpujaych odpowiedzi na zadane przez dziecko pytania. Jesli jednak po ustyszeniu
bajki dziecko nie zadaje pytan i nie chce rozmawia¢, warto zaproponowa¢ mu jakas aktywnos¢
artystyczng, ktora ma wilasciwosci wspierajace terapeutyczne dzialanie bajki i odnosi si¢ do
ustyszanej tresci. Moze to by¢ rysunek, lepienie ludzikow z plasteliny, pisanie listu, odgrywanie
scenek.

Stosowanie bajkoterapii przynosi wiele korzysci. W sferze spolecznej bajki ,,pomagajki”
ucza dzieci zasad spotecznego wspolzycia, wzmacniaja wig¢zi rodzinne, budza poczucie
przynaleznosci do grupy. W sferze intelektualnej pomagaja rozwija¢é myslenie intuicyjne,
wyjasniajg zwigzki przyczynowo-skutkowe, porzadkuja wiedze o otaczajacym $wiecie, wzbogacaja
stownictwo. W sferze emocjonalnej daja dziecku poczucie bezpieczenstwa, daja dziecku poczucie,
ze inni przezywajg takie same emocje, uwalniajg od poczucia winy 1 pomagaja zniwelowac stres i
napiecie. W sferze zachowania bajki terapeutyczne wyjasniaja szkodliwe efekty dziatania, ucza
postaw moralnych, rozpoznawania zagrozen i sposobdéw obrony przed nimi, oduczaja zachowan
niepozadanych.

Pozycje, po ktore warto siggnaé, by pomoéc dziecku w przezwyciezeniu jego lgkow i
uporaniu si¢ z trudnymi, traumatycznymi lub nowymi sytuacjami:

* bajka dla dziecka, ktére odczuwa lek przed ciemnoscia - M. Molicka ,,Mrok i jego przyjaciele”.
Mrok, cienie i1 kotek poprzez okazanie wsparcia i przyjazni ucza bohatera bajki jak zredukowac
lgk przed ciemnoscia.

* bajka dla dziecka odczuwajacego lgk separacyjny - M. Molicka ,,Duch krecik”,



* bajka dla dziecka, ktore czuje potrzebe akceptacji - M. Molicka ,,Pewnego pdZnego popotudnia”,

* bajka niosgca pomoc w akceptacji samego siebie, gdy dziecko rézni si¢ od pozostatych
réwiesnikow - M. Gruca ,,Przygody Fenka. Ktopoty ze stowami”,

* bajka dla dziecka, ktore nigdy nie styszato - K. Biatecka ,,Skrzaty i krasnale”,

* bajka dla dziecka odrzucanego przez rowiesnikow - A. Karpowicz ,,Bajka o matym motylku”,

* bajka dla dziecka, ktoére pragnie mie¢ zwierzatko, ale nie moze go mie¢ z powodu alergii - M.
Woznica ,,R6za i zwierz”,

* bajka dla dziecka, ktore nie chce si¢ dzieli¢ - K. Skrzydtowski ,,Bajka o zajaczku”,

* bajka dla dziecka, ktore nie chce chodzi¢ do przedszkola - P. Oliwa ,,Misiowa rodzinka”,

* bajka dla dziecka, ktére boi si¢ wystgpowaé przed publicznoscia w przedszkolu lub szkole - E.

Szubert ,,Wystep Otylki”.
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