Niebezpieczenstwa ktore zagrazaja dzieciom w Internecie.

Korzystanie Internetu jest w dzisiejszych czasach nieodtgcznym elementem zycia
wielu ludzi. Pomimo wielu korzysci, jakie daje korzystanie z sieci, jej uzytkowanie

niesie ze sobg rowniez negatywne skutki, ktore dotyczg coraz wigkszej grupy osob.

Mlode osoby uzytkujace Internet w bardzo ograniczonym stopniu zdaja

sobie sprawe z wszelkiego rodzaju niebezpieczenstw wynikajacych z korzystania
Z sieci.
Istnieje caty szereg negatywnych elementéw zwigzanych z jego uzytkowaniem, co
wynika w gltéwnej mierze z braku zachowania odpowiedniego poziomu
bezpieczenstwa 1 roztropnosci. Wspotczesnie, nawet dwuletnie dzieci posiadajg swoja
pierwszg styczno$¢ z urzgdzeniami posiadajagcymi dostep do sieci internetowe;j. Z kolei
dla dzieci w wieku przedszkolnym lub szkolnym przegladanie stron internetowych i
korzystanie z mediow spoteczno$ciowych jest praktycznie norma.

Poza ogromng iloscig zalet Internetu, zwigzanych gléwnie z mozliwoscig
przekazywania informacji oraz komunikowania si¢, wskazuje si¢ rowniez na istnienie
znacznej ilosci wad korzystania z sieci internetowej. Jedng z najwigkszych wad jest
bardzo wysoki stopien anonimowos$ci poszczegOlnych jego uzytkownikow, co
przeklada si¢ na brak konsekwencji w zamieszczaniu obrazliwych, aroganckich lub
niezgodnych z prawem tre$ci. Anonimowo$¢ umozliwia podejmowanie aktywnosci w
takiej formie, ktora nie jest prezentowana przez uzytkownikow w Swiecie realnym.
Druga istotng wada Internetu jest brak mozliwosci kontrolowania tresci
zamieszczanych na poszczegdlnych stronach. W konsekwencji, w sieci sg
zamieszczane informacje nie tylko bulwersujace ale rowniez przestepcze, np.
pornografia dziecigca. Kolejng wadg Internetu jest mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od tego
medium. Dostrzega si¢ systematycznie zwigkszajaca si¢ liczbg osob, ktore ryzykownie
(czyli zbyt intensywnie) korzystaja z sieci internetowej lub sg wregcz uzaleznieni od

korzystania z tej sieci.



Oddzialywanie Internetu i gier komputerowych na dziecko

Oprocz przebywania w przestrzeni internetowej, dzieci i mtodziez przeznaczaja
znaczng ilo$¢ czasu na wszelkiego rodzaju inng aktywno$¢ zwiazang z mediami lub
nowoczesnymi urzadzeniami informatycznymi. Jedng z takich aktywnosci jest granie
w gry komputerowe. Dla zdecydowanej wigkszosci graczy, korzystanie z gier
komputerowych wigze si¢ z mozliwoscig uzyskania odprezenia, relaksu, odpoczynku
fizycznego emocjonalnego 1 psychicznego. Jednak w nastepstwie zbyt czestego 1
intensywnego korzystania z gier komputerowych pojawiaja si¢ bardzo negatywne
elementy, w tym rowniez zjawisko uzaleznienia.

Bardzo istotnym elementem oddziatywania gier komputerowych na
gracza jest 1l0$¢ czasu przeznaczanego na granie. Badania naukowe wskazuja,
ze zdecydowana wigkszo$¢ mtodych os6b w Polsce systematycznie gra w gry
komputerowe. Blisko potowa mtodych graczy przeznacza na to ponad 50%
swojego wolnego czasu. Dzienny, §redni czas, jaki mtodzi ludzie wykorzystuja
na korzystanie z gier wynosi okoto 105 minut, czyli 1 godziny i1 45 minut.
Wskazana ilo$¢ czasu przeznaczanego na gry przewyzsza 1lo$¢ czasu
wykorzystywanego na inne formy spedzania czasu wolnego, np.:
podejmowanie aktywnosci fizycznej, spotykanie si¢ ze znajomymi.

Osobami, ktore ponosza gtowna odpowiedzialno$¢ za taki stan rzeczy sg
rodzice, ktorzy niejednokrotnie sami zache¢cajg dzieci do korzystania z gier

komputerowych.

Zmiany w zachowaniu dzieci nadmiernie korzystajacych z Internetu.

W zwigzku z iloScig czasu przeznaczanego przez dzieci 1 mtodziez
dokonano wyrdznienia trzech kategorii korzystania z Internetu oraz gier
komputerowych:

— korzystanie o charakterze racjonalnym — jednostka przeznacza na
podejmowanie aktywno$ci w $wiecie wirtualnym maksymalnie 2 godziny

dziennie, co praktycznie nie wplywa negatywnie na funkcjonowanie dziecka w



zadnym jego obszarze,

— korzystanie o charakterze problematycznym — jednostka przebywa w
rzeczywistosci wirtualnej od 2 do 4 godzin dziennie, co wedlug analiz
badawczych powoduje powstawanie niewielkich negatywnych zjawisk, np.
przemeczenie, zmniejszenia wiezi towarzyskich, sennos¢,

— korzystanie o charakterze destrukcyjnym — jednostka przeznacza na
przebywanie w rzeczywistosci wirtualnej powyzej 4 godzin na dobg, za$
negatywne takie aktywnosci sg widoczne we wszystkich najwazniejszych
obszarach aktywnosci dziecka, poczawszy od sfery fizycznej, az po obszar

psychiczny i emocjonalny.

Zatem uznaje si¢, ze najwazniejszym elementem warunkujacym
oddzialywanie Internetu i gier komputerowych na dziecko jest ilo$¢ czasu
przeznaczanego na tego rodzaju aktywnos$¢. Drugim istotnym czynnikiem,
ktory decyduje o wystepowaniu jakichkolwiek konsekwencji z
przebywania dziecka w rzeczywistosci wirtualnej, jest rodzaj
podejmowanej aktywnosci, czyli kategoria gier komputerowych i stron
internetowych. Wiekszosé dzieci przebywajacych w rzeczywistosci
wirtualnej posiada pelny dostep do tresci tam zawartych. Zdecydowana
mniejszo$¢ rodzicow zwraca uwage i podejmuje dzialania zwiazane z
wychowaniem dziecka w obszarze Swiadomego i rozsadnego uzytkowania
gier i sieci internetowej. Konsekwencjg braku jakichkolwiek ograniczen w
korzystaniu z przestrzeni wirtualnej jest wystepowanie szeregu problemow,
ktore obejmuja:

— sfer¢ fizyczng — pojawiajg si¢ problemy natury zdrowotnej 1
fizjologicznej, np.: wady postawy, problemy z zasypianiem i snem, brak
apetytu lub nadmierne taknienie,

— sfer¢ psychiczng 1 emocjonalng — pojawienie si¢ zachowan
agresywnych, czeste stosowanie wulgaryzmow, wybuchy ztosci, zwigkszony
poziom nerwowosci 1 rozdraznienia, trudnosci z kontrolowaniem negatywnych

emocji, pojawianie si¢ frustracji, — sfer¢ spoteczng — dziecko zmniejsza



aktywnos¢ spoteczng, w coraz mniejszym stopniu angazuje si¢ w ksztalttowanie
relacji interpersonalnych w srodowisku rodzinnym i rowiesniczym.

Uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych.

Jedng z czesciej wystepujacych form uzaleznienia wérdéd mtodych osob
jest uzaleznienie od internetu 1 gier. Najbardziej charakterystycznym
elementem tej formy uzaleznienia jest nadmierne, dlugotrwate 1 bardzo czgste
korzystanie z sieci internetowej. Jednostka uzalezniona nie potrafi kontrolowac
nad czasem przeznaczanym na przegladanie stron internetowych, co jest
realizowane przy kazdej mozliwej okolicznosci. Konsekwencjami uzaleznienia
wsrdd dzieci 1 mtodziezy s3: zdecydowane pogorszenie wynikdéw w nauce,
znaczne problemy z koncentracjg, chroniczne zmeczenie, ostabienie relacji z
cztonkami rodziny oraz réwiesnikami, zaniedbywanie realizacji obowigzkow
domowych.

Zalecenia: Najbardziej optymalnym rozwigzaniem Ww obszarze
uchronienia jednostki przed uzaleznieniem si¢ od Internetu 1 gier
komputerowych jest racjonalne korzystanie z tego rodzaju rozrywki, kontrola
rodzicielska tresci oraz spedzanie czasu z dzieckiem.
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